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Ежедвевпое 12-тп дпевцое меню для обеспечения горячим rrи,таrlием (завтраки) обу,чаlощихся возр

/.Э, ol, Z2z€
ll Вариант

3ав. производqгвом a4

а Впво Маркет

рпва К.В.

11 лет МОУ г.ВоJII,ограда

$..

llхulевые вещесtsа

Бе,rки. г Жиры, г УгJrGводы, г
Эfiерa?пl-raск!я
ценяосгь, ккм

Массa
порции

JФ рецептуры
Сборяик
рец€птур

Ilрием пищп, наимевование блюда

Завтрак

22,76 l]9.80200 4,l8 3,56 тГ К Irо l0зK^lI"tA молоtlнАя из рисА и IшЕнА дружБА с MAc]loM
90 t.49 l2,]9 ]0.4l 261,| | ттк л9з87Блиl ItIики с молоком I IЕJъным сгущш шlым с сАхлрOм
200 0.15 0,04 l0,82 ц,22 ГГк Ne]OlЧАЙССАХАРОМИJIИМОНОМ
40 3,l б 0,40 |9,з2 94.00 ТТк лабХJIЁБ IIШЕНИЧНЫЙ
530 l5,98 lбJ9 ЕзJr 545,1JИ,гоa,о ]а прием пищи:
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Ежедневное l2-ти двевное меню лля обеспеченпя горячим питанием (завтраки) обу.Iающихся возраст

z 
', 

о/ zaza
ll В!риакr

Зав. производством

Ilищеsыa всщGgrвa
Ilряем пищп, rrанмсtlовдяпa бJtюдr Масса

порции Бе.,rкш, r Жвры, г Уrлеводш, f
Энсргсти-чсскаr

.|fr рецсптуры
Сборlrхк
рецепцр

3агrрак
KА.utA молочIАя из рисА и IIIIIEIи дрlDt(Б^ с мАслом 250 5,45 з4,1з 208,09 'I-ГК Лsl03
Блинчики с молоком Lшльньм cI Yll tЕнным с сдхдром 90 8,49 l2,з9 з0,4l 261,1l ТТК лч387
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0.15 0.04 l0.82 ц22 ттк iг9з0I
хлЕБ пшЕнl{tпъtЙ 50 3,83 0,49 2з,4з l lз,98 ггк мб
Птого за првсм пиruи 590 l7,92 l8,,l5 9Е,79 бзз,40
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иlIенными
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Ежедневцое 12-ти дневное меню для обеспечения беспла,rным питанием (по.lцпики)
возмоrкпостями здоровья, детей - ипвалпдов возрастной tруппы 7-11 лет

z з. or', l.aza
l l Вsриант

Зав. производсгвом а

пищевые вещества

Углеводы, г

ЭиGргети-ческая
ценвостьl l(l{rJf

Ng рецептурь.
Сборник
рецептурБеjки, г Жиры, г

Масса
порцииПрием пищв, няименование блюлд

Полдвик
261,60 1,тк Jt6327.1l 5,50 4,1,з0ПИРОЖОК IШЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ
l l2,60 з48 20l l0, t00,50КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА

5,6о 74,70 ]80,20J00 1,6lИтого за прнем пищи:
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12-т,и дневное меню для обеспечения бесплатным питанrrем (поллнпки) обучающихся с
ипваJrи.Olов возрастпой rруппы l2-18 лет МОУ Волгограла

zэ. or', /42а
l l Варпант

детей -

Зав призводgгвом

пrцевrле всщеgrве

Прнем пищя, паименомнне блюда Масса rrорцшп

Бслкп, г Жпры, r Углеводн, г
цевшость ккш

Эшергеrт-ческтr
-ý рпоrrурн

Сборшпк

рецGrтур

Поrrлпик

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ l50 I0,б 8,07 69,73 393,80 тТк }tс632

КОМПОТИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,4о l l2.60 348 20l l
Пгого зв прпем пшчlп: z1 z'-l 350 l0,96 E,l7 97,1з 506,40


